BESTARKUNGSWOCHENENDE
FUR ALLEINERZIEHENDE MOTTER

Wann: 21.-23.11.2025
Freitag, 21.11., 16- 19 Uhr
Samstag, 22.11., 10-18 Uhr
Sonntag, 23.11., 10-14 Uhr
Wo: Lebensberatungsstelle, Am Lohner Hof 7, 30916 Isernhagen FB

Wir méchten an diesem Wochenende Impulse zur Selbststarkung,
Méglichkeiten, die eigene Lebenssituation zu reflektieren, sowie Raum fir
Begegnung und Vernetzung anbieten. AuBerdem gibt es Bewegung und
Entspannung mit ausgewdhlte Ubungen aus dem Qi Gong und dem Yoga
ergdanzt durch kleine Entspannungs- und Achtsamkeitsibungen.

Anmeldung unter:
kontaktefrauen-maedchenberatung.de

Tel.: 05139 - 9849570 '

FUR DIE VERBINDLICHE
TEILNAHME IST EIN
TELEFONISCHES GESPRACH
VORAUSSETZUNG

SIND SIE DABEI?



